































































































OKÇULUK 






OKÇULUK ; Antrenör Rıdvan Uzuntaş'ın okçuluk sporunun geliştirilmesi ve başarıya ulaşması için önerilerini içeren blog sayfaları.  
- Milli Okçuluk Antrenörü : Rıdvan UZUNTAŞ (eMail:okculuk@hotmail.com)
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Maalesef, aradığınız sayfa bu blogda yok.




Maalesef, aradığınız sayfa bu blogda yok.












Ana Sayfa






Kaydol:
Kayıtlar (Atom)














“Archery is a good mental sport. It teaches you a lot discipline”


Okçuluk faydalı bir zihinsel spordur. Bize bir çok displin kazandırır.




































OKÇULUK KULÜBÜ (Tıklayın...) 
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Benim Hakkımda
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Rıdvan Uzuntaş ;


	1968 doğumluyum.Beş yaşından beri ok atıyorum, 1981 yılında 13 yaşımda lisanslı olarak resmi anlamda okçuluk sporuna başladım.1987 yılından itibaren okçuluk antrenörlüğü yapıyorum.Milli Takım Antrenörlüğü yaptım; on tane antrenör, iki bölge antrenörü ve bir milli takım antrenörü ayrıca bir çok milli sporcu yetiştirdim.Sporcularım rekorlar kırıp, sayısız şampiyonluklar kazandı.İktisat fakültesi mezunuyum.1990 yılından itibaren kadrolu okçuluk antrenörü olarak görev yapmaktayım.1991 yılından bu yana da Türk-Osmanlı Okçuluk Tarihi ve olimpik bir spor dalı olan günümüzdeki Okçuluk Sporu hakkında araştırma yapmaktayım. Okçuluk Türklerin ilk ata sporudur ve ben de okçuluk sporunu çok seviyorum,okçuluğun yayılıp gelişmesi için çalışıyorum, bu nedenle Türk okçuluğunu hakkettiği yere getirmek için elimden gelen her şeyi yapmak istiyorum.
-He was born in 1968 -Turkey.He has begun archery in 1981. Since 1987 he has been archery trainer. He has worked as Turkish National Team Trainer; educated many archers and already continue to this nice and hard job; studied Economy. He was born to be an archer ; try his best to develop archery in Turkey and World.


Profilimin tamamını görüntüle






SON DAKİKA OKÇULUK HABERLERİ


= SON DAKİKA OKÇULUK  HABERLERİ =&
-Sivasta açılan okçuluk kulübü.(Tıklayın)
&
1.Kademe Antrenör Sonuçları, Samsun (Tıklatın...)
&
- Antrenör Semineri; 19-21 Aralık 2014 Antalya (Tıklayın...) 
&
Okun yaydan çıkarken bükülmesini bize gösteren adam ölmüş

Hızlı çekim kamerayla çekilmişti o kısa video,yavaş yavaş okun eğilip bükülerek yaydan çıkış anını ilk izlediğimde 16 yaşlarımdaydım, çok heyecanlanmıştım.Sonra yıllarca Werner Beiter ın çektiği hızlı çekim okçuluk görüntülerini ağır ağır izlerken çok farklı ve kendimi geliştiren fikirlere sahip oldum, bir çok klibini de bloglarımda paylaştım.Faydalı ok arkalıklarının ve bir çok okçuluk aparatının da mucidiydi O. 
Teşekkürler Werner Beiter.25 Kasım 2014
&
1. Kademe Okçuluk Antrenör Yetiştirme Kursu
02 - 13 Kasım 2014 1. Kademe Antrenör Yetiştirme Kursu Samsun'da Yapılacaktır.Kurs Katılım Koşulları için tof.gov.tr  gidin.
&- 22-27 Nisan 2014 tarihlerinde Şangay' da yapılan Dünya Kupası Okçuluk Yarışması 1. Ayağında; Demir Elmaağaçlı Makaralı Yay Erkeler' de 4. oldu. Ahmet Bacak 704- puanla Makaralı Yay Erkekler Türkiye rekoru kırdı.

	[image: ]	Shanghai 2014 22-27 April
Archery World Cup Stage 1
NEWS | SCORES | RESULTS | PICTURES
	- http://www.youtube.com/watch?v=QC_JzNiI9VA&feature=share

&
Salon dünya şampiyonasında 3. cü olan Berat Aydın, Orkun Ege Tokuşoglu ve Kerem Kırsever' den oluşan okçuluk klasik yay genç erkek milli takımızı ve emeği geçenleri kutlarım. İtirazlar sonucunda Rusya' yı ikinci kere bu sefer 3 tane 10 atıp, ezerek yenmişlerdir,bravo.Bu arada Natali Nasaridze' yide ilk antrenörlük başarısından dolayı tebrik ediyoruz.
&
MAKARALI YAY GENÇ BAYAN MİLLİ TAKIMIMIZ AMERİKA'YI 225 -224 BİR PUAN FARKLA ELEYEREK DÜNYA ŞAMPİYONU OLDU. ALEYNA AKÇINAR' I ,BEGÜM TOPKARCI' YI, YEŞİM BOSTAN' I VE EMEĞİ GEÇENLERİ TEBRİK EDİYORUZ. Rıdvan Uzuntaş.
 Bu başarı önemli, tüm genç sporcularımızın cesaret alması açısından önemli. Katılım az olabilir ama finalde Amerika gibi bir devi devirmek önemli.Olimpik alanda da takım ve ferdi başarılar beklemenin zamanı da geldi bence,makaralı yay sporcularımız son yıllarda ferdi olarak ta başarılar gösteriyor,olimpiyatlarda madalya hedefliyorsak inşaallah olimpik yay dalında da başarılı olmayı başarırız.Makaralı yayda başarılı olmamızın bir kaç sebebi var, birincisi iyi malzeme ayarı ve yapılan kamplar.İkincisi atıcılığa millet olarak uygun olmamız.Bence makaralı yay artık Okçuluk' tan ayrılmalı Makaralı Yay sporu adı altında yeni bir oluşum olmalı, belki o zaman olimpiyatlara da alınabilir.Şimdi üretilen son derece gelişmiş, okları çok hızlı atan Makaralı Yay malzemelerin ayarı iyi yapılırsa makaralı yayın atıcılıktan neredeyse farkı kalmadı. Bu nedenle tetiği iyi kullanabilen sporcu başarılı olabiliyor, tabi ki buda ayrı bir yetenek.Konuşacak çok şey var ama vaktinizi almayayım.Tekrar sporcularımızı candan kutluyorum.Rıdvan Uzuntaş.


&
1.Kademe Okçuluk Antr.Snç.: http://www.tof.gov.tr/IcerikGetir/1792.aspx


&
-Üniversite Salon Okçuluk Yarışması :


http://www.sporfaaliyetleri.net/Entegre/Pages/FaaliyetTakvimi.aspx






&
2.Kademe Okçuluk Antrenör Kursu 08-23 Mart 2014 tarihleri arasında Antalya 100.Yıl Okçuluk Tesislerinde Yapılacaktır.(tof.gov.tr)
&
- Minikler Salon Türkiye Şampiyonası 07 - 09 Şubat 2014 tarihleri arasında Ankara ASKİ Spor Salonunda yapılacaktır.(tof.gov.tr)
&
- 1. Kademe Antrenör Yetiştime Kursu 25 Ocak - 05 Şubat 2014 tarihleri arasında Antalya 100. Yıl Okçuluk Tesislerinde düzenlenecektir. 
&
- Kulüpler Vize ..(Tıklayın..)
&
- Büyükler - Gençler Salon Türkiye Şampiyonası, 14 - 15 Aralık 2013 , İzmir - Kaynak: TOF - ( Tıklayın...)
&
- Hoyt 2014 Tıklayın...
&
-Kocaeli: OKÇULUK KULÜBÜMÜZ , BİLGİ İÇİN ( TIKLAYIN ... )
&









2015 Yılı Faaliyet Programı


Türkiye Okçuluk Federasyonu 2015 Yılı Faaliyet Programı







Follow @okculuk








İzleyiciler
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Okçuluk Projesi ...










Resmi Tıkla Bilgi Al



[image: Resmi Tıkla Bilgi Al]



This arrow would be deemed to be inside the 3-metre area. (Bu ok 3 metrelik alan içinde sayılır.)







COMPOUND OK ATIŞI, FİNAL ... >>>








Geleneksel Yaylar ve Oklarla En Uzağa Kim Atacak ? - Yer: Macaristan- (Kaynak: Kemankes Gurup)



Menzil Ok Atışı ile  okculuksporu






Yay Yapımı



Yay ve Kiriş Yapımı (Discovery)
Yükleyen okculuksporu. - Daha fazla spor videosu.






BU İNSANLAR NE YAPIYOR ?



[image: BU İNSANLAR NE YAPIYOR ?]



Resmi tıkla.
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---
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FITA' nın sayfasından uluslararası bir yarışmadan alınmış bir resim. http://www.sanaa.org.za/news.php?item.230.3 -
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Archery-Okculuk Archeryokculuk
[image: ]
Kartınızı Oluşturun







- Okçuluk (Archery) Görsel Tanıtım ... >>> 

- Okçuluk Neden Gerekli ? ... >>> 



Artık Sizinde Bir Siteniz Var : Türk Okçuları ...>>>

- Okçuluk' la ilgili videolarınızı,resimlerinizi , başarılarınızı ve haberlerinizi PAYLAŞMAK ve YAYINLAMAK iserseniz; bilgi formunu doldurup okculuk@hotmail.com adresine gönderebilirsiniz . 

- BİLGİ FORMU ... >>>










Okçuluk sporu hakkında her türlü paylaşım için gurubumuza üye olun.


	[image: ]

height=30 width=148 alt="Google Grupları">


	okculuk grubuna abone ol 
	E-posta: 





	Bu grubu ziyaret et 


-Onay için aldığınız mail gereksizler bölümüne gelebilir, lütfen kontrol ediniz. 
- Okçuluk Gurubumuza Katılın, Gelişmeleri Takip Edin ... >>>







Dünya'da Bir Eşi Daha Yok.(Kocaeli Compound Yay Okçuluk Takımı) : Türkiye Şampiyonu



[image: Dünya'da Bir Eşi Daha Yok.(Kocaeli Compound Yay Okçuluk Takımı) : Türkiye Şampiyonu]



-Saatte 55 km.lik bir rüzgar altında 70 m. den atılan altı okun beşi on biri dokuz.13-15 Nisan 2007 tarihlerinde Antalya'da yapılan İlkbahar Okları Türkiye Okçuluk Yarışması.- OKÇULAR : Dinçer Ekiz,Ayhan Uzuntaş ve Mert Nemutlu - (Kocaeli Compound Yay Okçuluk Takımı) : Türkiye Şampiyonu






“It’s a good mental sport. It teachers you a lot discipline,”
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“It’s a good mental sport. It teachers you a lot discipline,”
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Türkiye"de Okçuluk Sporuna Uygun Malzemeyle Tecrübeli Bir Antrenör Eşliğinde,Dokuz Yaşında Başlanabilir.
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Ok Atmak Kişiye Özgüven Kazandırır
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Geleneksel Türk Okçuluğu Siteleri ... >>>

-

Okçuluğun Yaşı Yoktur ... >>>

-

http://atliokculuk.blogspot.com/








Okçuluk Yapın , Stres Atın.


[image: Okçuluk Yapın , Stres Atın.]


Okçuluk Kurslarımıza Siz de Katılın, Ok Atmayı Ömür Boyu Bırakamayacaksınız.







DİKKAT ! :

AMATÖR VE PROFESYONEL OKÇULAR İÇİN HER TÜRLÜ BİLGİYİ VERMEYE HAZIRIM. OKÇULUKLA İLGİLİ HER KONUDA ÇEKİNMEDEN ARAYABİLİRSİNİZ. 

(Rıdvan Uzuntaş ; Mail : okculuk@hotmail.com ) 
- - Okçuluk hakkında bildiğim her şeyi; 1981 yılından beri edindiğim bilgi ve tecrübelerimi sizlerle paylaşmak istedim. 

-- ''Okçuluk, fizik ve beyin gücünü maksimum kullanarak yapılan zor ama zevkli sporlardan biridir. Etkili bir amaç doğrultusunda; kalıcı kondisyon, kalıcı konsantrasyon, mükemmel teknik, doyumsuz başarı isteği, her zaman pozitif düşüncenin altında planlı çalışmayla yapılan okçuluk sporu, kişiyi sürekli başarıya ve hazza götürür''.(Rıdvan Uzuntaş)Okçuluk; Yaz kış yapılabilen, yaş sınırı olmayan, teknik,mukavemet ve koordinasyona dayalı çok zevkli bir spordur.

Okçuluk antrenmanları; mutlaka bir antrenör eşliğinde ,emniyet tedbirleri alınmış güvenli bir alanda ve kimseye zarar vermiyecek bir şekilde, yapılmalıdır. 

-Mükemmel Ok Atışları ... 

- Site Panl.. - Sitem...
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Eskilerden  Anı -1 .... >>>








Doğa Okçuluğu


-Canlıya ok atılmasını kesinlikle tasvip etmiyorum ama avcılık sporunu inkar edemeyiz.Hayvanlara daha çok şans verilmesi ve tüfekten çıkan kurşun atıklarının doğayı kirlettiğini de düşünürsek yayla avcılık daha adil geliyor bana.
-Ama hayvan maketlerine (3-D Archery ) ok atarsak aynı zamanda canlılarada zarar vermemiş ve doğayı da korumuş oluruz.








-(Ebu’ş-şeyh) Ömer ‘in oğlu Abdullah’tan(r.a.) rivayet ederler. Peygamberimiz Hz. Muhammed (S.A.S.) ... ; “ Ok atmak haram olan oyunlardan değildir; belki ok atmak sizin oyunlarınızın üstünü, beğenileni ve hayırlı olanıdır” diye buyurdular. (Kaynak: Telhîs-i Resâ’ilât-ı Rumât . Mustafa Kâni Bey, Hazırlayanlar Prof. Dr. Kemal YAVUZ-Prof. Dr. Mehmet Canatar, İstanbul Fetih cemiyeti yayınları, İstanbul 2010)

-Başarılı olmak için her türlü yardımdan çok bütün milletçe sporun niteliği, değeri anlaşılmak ve ona kalpten sevgi göstermek, onu vatanî görev saymak gerekir.(1926, Atatürk' ün S.D.1I, s. 245) 

''Kimsenin Mevki ve koltuğunda gözümüz yoktur, amacımız sadece Türk okçuluğunu yayıp geliştirmek, tarafsız olarak doğruları Herkese anlatmaktır''. 

Milli Okçuluk Antrenörü ve Okçuluk Sporu Araştırmacısı Rıdvan UZUNTAŞ 

Mail: okculuk@hotmail.com








Okçuluk Oyunları


- Okçuluk Oyunu (yaz) -1- ... >>>

- Okçuluk Oyunu (kış) -2- ... >>>

- Çok Güzel Bir Okçuluk Yarışması Oyunu ... >>>

- Sadece Elmayı Vur Bakalım ... >>>








.
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Okçuluk hakkında her türlü bilgi edinebilirsiniz. Mail : okculuk@hotmail.com














Konu Araması Yapabilirsiniz






Blog İçi Arama Yapabilirsiniz







Toplam Sayfa Görüntüleme Sayısı













İLETİŞİM :


Mail : okculuk@hotmail.com

- Okçuluk antrenmanları; mutlaka bir antrenör eşliğinde ,emniyet tedbirleri alınmış güvenli bir alanda ve kimseye zarar vermiyecek bir şekilde, yapılmalıdır. 


















































Kore Okçuluk



 
Shingo Satou'den Gönderi
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- Japan kyudo archery
Yükleyen okculuksporu















Türk - Osmanlı Yay Yapım Demosu ( Y.Metin Aksoy )


 
www.turkokculugu.com' adlı siteden alınmıştır







OKÇULUK, ÖĞRENCİLER VE YETİŞKİNLER İÇİN EN İDEAL SPORDUR



Aufstieg in die 1. Bundesliga Bogen
Yükleyen recurve601. - En yeni ve en heyecanlı spor videolarını keşfedin.








Archery at Muskoka Woods from Muskoka Woods on Vimeo.







Yay



 
Gönderi by G5 Outdoors.










	

OKÇULUK BLOGLARIM



	






KOCAELİ OKÇULUK ... >>>










	






TURKISH ARCHERY; Türk yayı yapımı,okçuluk tarihi ... >>>










	






OKÇULUK SPORU HAKKINDA KONUŞALIM ... >>>










	






Okçuluk-Archery ( 射箭 )










	






TURKISH ARCHERY TV; okçuluk videoları ... >>>










	






Türk Yayı ve Ok Yapımı ... >>>










	






Türk Okçuluğu Hk. ... >>>










	






OKÇULUK NEDİR; okçuluk kuralları, yönetmelikler ... >>>




















Okullarda Okçuluk


- Okçuluk her yaşta yapılır (Eğitimini aldıktan sonra, bedensel engeli olan insanlarda okçuluğu çok rahat yapabilir, görme engelliler de ok atabilir = (Prince William tries blindfold archery at new centre): Prens Williams gözleri bağlı olarak ok atmayı denedi ... >>> ). 

- This sport is for people of just about all ages.

'' Okçuluk, fizik ve beyin gücünü maksimum kullanarak yapılan zor ama zevkli sporlardan biridir. Etkili bir amaç doğrultusunda; kalıcı kondisyon, kalıcı konsantrasyon, mükemmel teknik, doyumsuz başarı isteği, her zaman pozitif düşüncenin altında planlı çalışmayla yapılan okçuluk sporu, kişiyi sürekli başarıya ve hazza götürür ''. ( Rıdvan Uzuntaş )

- OKULLARDA OKÇULUK ... >>>





National Archery in the Schools Program @ Yahoo! Video

OKULLARDA OKÇULUK








Okçuluk; rahatlatıcı ve eğlenceli bir spordur.


Okçuluk; rahatlatıcı ve eğlenceli bir spordur.
Yeni birşeyler denemek istiyorsan, neden okçuluğu düşünmüyorsun !
-

-






























-Tüm Hakları okculuk.blogspot.com Adresine Aittir.İzinsiz Yayınlanamaz. by rdvnuzuntas.. Basit teması. Tema resimleri gaffera tarafından tasarlanmıştır. Blogger tarafından desteklenmektedir.









































